ATANASIE

CALEA VIETII CELEI NOI.
DREPTATEA SI BINELE
CARE DESCHID USILE
IMPARATIEI CERULUI

Invatati s faceti binele, cautati drept-
atea, ajutati pe cel apdsat, faceti drep-
tate orfanului, apdrati pe vaduva!
Veniti si ne judecdm, zice Domnul. De
vor fi pdcatele voastre cum e cdrmd-
zul, ca zdpada le voi albi, si de vor fi
ca purpura, ca ldna alba le voi face.”
(Isaia 1,17-18)

rima zi a lunii septembrie deschide

calea noului an bisericesc. Acesta

incepe cu praznicul Nagterii Maicii

Domnului (8 septembrie), Cea prin

care se implineste lucrarea mantuitoare a ve-

nirii in trup a Domnului Hristos, si este ur-

mat de un alt mare praznic, Indltarea Sfintei

Cruci (14 septembrie), care ascunde taina
méntuirii omului, taina invierii si a vietii.

Inceputul anului nou bisericesc constitu-

ie pentru noi crestinii un moment de popas,

prielnic pentru a cugeta mai bine la cele in-

tamplate si traite in anul ce a trecut. Dar, mai
ales, este un moment de cumpina, in aceste

vremuri atit de apasitoare, moment in care
ne putem reageza i reorienta prioritatile vietii
pentru perioada care urmeaza.

Impértirea timpului vietii noastre intre
praznice mari sau mici si pomenirea zilnica
aunuia sau a mai multor sfinti constituie tot
atitea prilejuri de a da un sens binecuvantat
si sfintitor timpului, pe care Dumnezeu ni-1
daruieste spre a-l trai si folosi cu rost mantu-
itor. Am tras oare deplinul folos? Am dat oare
importanta si locul cuvenit in viata noastra
duminicilor §i praznicelor din anul care a tre-
cut? L-am cinstit cum se cuvine pe sfantul
(sau pe sfanta) al cirui nume il purtim? Am
petrecut oare cu folos vremea posturilor si
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am dat, macar atunci, mai multa importanti

celor lduntrice si duhovnicesti? Ne-am folo-
sit cu adeviarat duhovniceste de perioada in
care ugile caselor au fost inchise din pricina
pandemiei?

Ar fibine ca fiecare din noi si caute a ris-
punde sincer acestor intrebari pentru a con-
stata in mod realist importanta pe care Dum-
nezeu o are in viata noastra, precum si locul
pe care Acesta il ocupd in scara prioritatilor
zilnice sau macar anuale.

Fiecare moment al vietii noastre consti-
tuie un prilej de a ne indrepta gandul la
Dumnezeu si de a transfigura timpul pe care
il avem de trait, de a face dintr-un timp iro-
sit un timp al vesniciei. Este un prilej de a pre-
face tot ce lucrim si implinim intr-o ruga-

ciune, intr-o adevirati
liturghie. Sd luam, asadar,
aminte la indemnul Sfan-
tului Apostol Pavel, care
zice: ,Deci luati seama cu
grijd cum umblati, nu ca
niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, rascumpdrdnd
vremea, cdci zilele viclene
sunt.” (Efeseni S, 15-16).

Asadar, din timpul pe
care il petrecem zi de zi,
cronometrat in secunde,
minute, ore, zile, sipti-
mani, luni i ani (timp
care, pentru noi, murito-
rii, este ca 0o numaratoa-
re inversi spre moarte),
avem posibilitatea s fa-
cem fie un timp sfintit, fie
un timp pierdut. Cand il impletim cu Dum-
nezeu, in tot ce facem, gindim sau planuim,
atunci fiecare moment al vietii noastre se
preface din timp al mortii in timp binecu-
véntat si sfintit, timp care se intalnegte cu
vesnicia, ,timpul” lui Dumnezeu. Tot ce gin-
dim, plinuim sau lucrim impreuna cu Dum-
nezeu se preface: din gand, plan sau lucrare
yomeneascd” in impreund-gdndire si impreu-
nd-lucrare ca Dumnezeu. Ele primesc pece-
tea sfinteniei §i a vegniciei, proprii lui Dum-
nezeu.

Dar cum putem implini cu adevarat toa-
te acestea? Cum ne putem sfinti viata? Cum
putem sfinti timpul fira a-1 irosi? Raspunsul
ni-1 dau sfintii: vremea vietii este vremea
pocidintei, vremea lucririi noastre, cici
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pocidinta, ca avant si intoarcere ne-
contenitd catre Dumnezeu, nu are
sfarsit in aceasta lume.

Daci ne vom atinti zilnic pri-
virile mintii §i tAnjirea inimii noas-
tre catre Dumnezeu §i citre cele
vesnice, incet-incet vom vedea ci
ceea ce este al mortii in sufletele
siin trupurile noastre va fi inghitit
de Viata (II Corinteni S, 4).

In prima zi a Anului Bisericesc,
alaturi de Sfantul Simeon Stalpni-
cul, mare nevoitor din partile Siri-
ei (1 459), se face si pomenirea
unui sfant parinte al Bisericii ori-
ginar din partile Dobrogei de as-
tizi (odinioard Scythia Minor),
care s-a nascut in jurul anului 470
si a adormit intru Domnul in ju-
rul anului 544, la Roma. Este vor-
ba de Sfantul Dionisie Exiguul (de la exiguus,
neinsemnat, smerit, mic, asa cum se consi-
dera pe sine), calugir in sudul Italiei, la Viva-
rium (astazi Squillace), unde s-a format ca
traducitor. Dionisie a ajuns la Roma in jurul
anului 500 si a compilat prima culegere de
canoane, incepand cu cele Apostolice si ter-
minand cu cele de la primele patru Sinoade
Ecumenice (a toatd lumea), devenind astfel
parintele Dreptului Canonic in Apus. El s-a mai
ficut cunoscut si pentru faptul ci a calculat
anii de la nagterea Domnului Hristos, deve-
nind astfel intemeietorul erei cregtine, fapt care
face ca i astazi calculam anii dupa principiul
stabilit initial de el.

Sfantul Dionisie Exiguul, care este unul
dintre cei trei ocrotitori ai Episcopiei noas-

CUVANTUL EPISCOPULUI ATANASIE

tre, alituri de Sfintii Apostoli Petru si An-
drei, ni se face pilda vrednica de urmat, la

inceput de an bisericesc, prin felul in care
si-a inchinat intreaga viata slujirii Bisericii
lui Hristos, punandu-si in folosul obstii
crestinesti toate darurile prin care Dumne-
zeu l-a inzestrat.

De aceea, il rugam pe Sfantul Dionisie
Exiguul sa binecuvéinteze acest nou inceput
si sa ne calduzeasca pe calea plina de incer-
cdri a vietii, pentru a petrece vremea ce ne-a
mai rimas, multd sau putind, intru curétirea
sufletului, spre sfintire si méantuire.

t Atanasie de Bogdania
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romdne a Italiei
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TRISTETEA CEA BUNA

e cate ori n-am dorit si au-
zim din gura profesorilor
nostri un sfat bun pentru
viatd. Am asteptat asta si in
scoala generala si in liceu §i, mai apoi, in
facultate. Maximul pe care puteai sa-1 auzi
era cam acesta: invatd bine, ia note mari,
fii un tinar model in familie §i societate si
ai s ajungi bine. Dar n-am auzit de la nici
unul: pregiteste-te ca s ai viatd vesnica.
Pentru cd, odati rostite aceste cuvinte, ar
fi venit, logic, i intrebarea: Ce si fac, ca
sa 0 am? De acolo inainte cred ci ar fi fost,
pentru formatorii nostri materialist-dia-
lectici, o mare problema in a da un ris-
puns pertinent. Am avut insa si profesori
(putini, evident) care au stiut si ne dea
aripi si lor le port recunostintd; la urma
urmei, a simti ¢ zbori cind esti tinir nu
e altceva decit sentimentul liberttii, iar
aceasta este deja o atingere a Duhului.
De aceea, discutia dintre tdnirul bo-
gat si lisus (Mt 19:16-26) are darul de a
obloji sufletul care cauti, chiar daca apa-
rent raspunsul, in prima faza, intristea-
za. Tandrul nostru nu e doar bogat, ci e
si bine catehizat; gi-a studiat atent lectia
despre viata vegnica. Se vede insi cd, mo-
dul in care fusese instruit la ora de reli-
gie il nemultumea; profesorii ii sadiserd

destula confuzie in suflet. El simte ca
Adevirul se afld acum in fata sa. De ace-
ea se adreseaza lui Iisus cu ,didaskale”
(invatatorule), ca un elev care isi consul-
ta profesorul cu emotie si asteptare in-
friguratd. Sau, cu alte cuvinte, ca absol-
ventul care isi incearci sansa vietii intr-un
interviu pentru angajare la cea mai mare
firma din domeniul sau.

Hristos stie prea bine cu cine are de-a
face. Putea si-i spuna de la inceput ci inci
nu e pregitit pentru ceea ce cere, ca va fi
greu si implineasca cerintele angajarii,
dacd nu imposibil. Asa arati, cel putin,
raspunsul pe care il va da ucenicilor, dupa
plecarea tanarului. Si vor riméne i ei foar-
te dezamagiti, apropo de méntuire. Degi
ii va contraria apoi, asigurdndu-i ci la
Dumnezeu toate sunt cu putinta. Curata
pedagogie divina!

Dar cind tanarul il abordeazi, intre-
bandu-l ce bine si faca, spre a avea viata
vesnicd, Domnul ii clarificd prima data
conceptul. De ce mi intrebi despre bine?
Unul singur este Binele — adic3, in fapt,
nu avem de-a face cu un concept, cum
crezi tu, ci cu o Persoana. Interesant este
ca verbul pe care il foloseste tinarul este
echo, a avea, a tine, a poseda; adica el voia
sd pund viata vesnica precum o achizitie,
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in rand cu celelalte proprietati ale sale. Iisus ii spune: ,Dar, daci doresti si intri in

viatd, pazeste poruncile.” (Verbul folosit aici este eioépyopa, eiserhomai - a intra, a
veni in.) Nu poti si cumperi viata vesnici ca pe o proprietate. In Imparitie intri daca
ai calitatile (virtutile) necesare.

Care (porunci)? intreabi tinirul. De aici se vede ci se afla intr-o confuzie in ceea
ce priveste poruncile. Domnul putea si ii raispunda ironic: cele lisate de Moise de la
Dumnezeu. Dar il limureste precis si simplu, asa cum orice tanar asteapta raspunsul:
sd nu ucizi, si nu comiti adulter, sa nu furi, si nu marturisesti stramb, cinsteste pe tatil
tiu si pe mama ta si iubeste pe aproapele tiu ca pe tine insuti. Ii di un set personalizat
pe varsta si ocupatiile lui. (Asta in limbaj teologic, se cheami iconomie: nu judeci juri-
dic omul, prin prisma unui canon de legi, ci aplici pogoramantul, intelegerea, iubirea,
astfel incét sa-1 ridici de la pamant, nu si-1 disperi mai tare). Cu alte cuvinte, invata si
traiesti curat intr-o societate care nu de putine ori iti va cere si faci cele mai grosolane
compromisuri, neuitdnd niciodata sa folosesti iubirea fata de cei apropiati ca pe un iz-
vor de refacere a sinelui ranit.
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Tanirul, bucuros ci este aproape de angajare (i. e.

viata vesnici), simte gustul victoriei si, satisficut,
rosteste: Toate acesta le-am pizit. Ce imi mai lipseste?

Domnul i-a dat aripi sil-a dus la inaltime. Iar acum
vrea sd-1 ducd si mai sus. Ai implinit atdt de multe si
dificile lucruri. In englezi, cuvintele lui Jisus ni-I de-
scriu pe tanar drept un perfectionist: ,If you wish to
be perfect” — ,daca iti doresti s fii desavarsit, mergi,
vinde-ti toate averile, d-le siracilor i vei avea comoa-
rd in ceruri; §i vino, urmeaza-mi Mie.”

yAverile” — t& vmdpxovta (ta yparhonta). De la
yparho — aincepe, a fi, a exista, a fi in posesie. Trebuie
sd rupi din tine bucitica de materie la care tii cel mai
mult, pentru care ai impresia ci ai muncit pana la epu-
izare si pe care ai transformat-o in idol. Nu poti sa ceri
vesnicia cand esti strins cu cercul vremelniciei, pe care
o mai i idolatrizezi. Ba chiar ajungi si te identifici cu
ea, cu bucitica. Vrei si traiesti vesnic? Rupe bariere-
le. Suni ca un slogan pentru tineri, dar asa ii vorbeste
Hristos: mergi, vinde, d3, vei avea (nu uité si-i reamin-
teasca cd nimic nu se va pierde, ci contul va fi mult mai
plin decat acum!); vino, urmeazi-Mi. Tanirul nu va fi
de fati la deznodamantul discutiei, pe care lisus il dez-
viluie doar ucenicilor: cu adevirat vi spun voud, cu
greu va intra un om bogat in Imparatia lui Dumnezeu.

Mai usor ii va fi unei cimile
s treacd prin urechile acului.
Comparatia pare surprinza-
toare pentru ci, evident, ci-
mila nu are cum sa treaci vre-
odati prin urechile acului. E
ca in geometria euclidiani:
doua drepte paralele nu se vor
intalni niciodata (sau se vor
intalni la infinit). Dar cand in-
finitul (Hristos) e in fata ta, te
poti astepta la orice. Ucenicii
intreaba deconcertati: la urma
urmei, cine poate sd se man-
tuiascd? Fiecare are in el un
idolinterior, mai mare sau mai
mic. Cum sa-I rupi din tine?
La oameni aceasta este impo-
sibil, dar la Dumnezeu toate
sunt cu putinta, vine raspun-
sul si mai enigmatic.

Téanarul plecase intristat,
dar era tristetea care dezvrijea
lumea. Idolul lui incepea si se
crape i in curdnd avea sa cadi
cuzgomot. Unde intrd lumina
lui Hristos, e doar chestiune de
timp pana tristetea se transfor-
ma in cea mai mare bucurie.
Lectia actioneaza in timp, pre-
cum un medicament cu elibe-
rare prelungita: initial pare ca
nu va schimba nimic, apoi duce
la vindecare. Aceasta este ca-
lea sfinteniei.

Pr. Octavian Schintee
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FILOCALIC

GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL.
MARTURIE ATHONITA

FA METANIE DE INDATA CE GRESESTI,
NU PIERDE TIMPUL!

m primit, fiul meu, scrisoarea ta si am vazut in ea nelinigtea ta. Nu te in-

trista, fiule. Nu te nelinisti atita. Daci ai cizut iardsi, iarasi ridici-te! Ai

fost chemat pe drumul ce duce la cer. Nu este bine sa se impiedice cei care

aleargg, dar, daci se impiedica, si se ridice si sd continue alergarea. Este
nevoie de multi ribdare §i pociints, in fiecare clipa.

Asadar, fd metanie de indati ce gregesti, nu pierde timpul! Deoarece cu cét intar-
zii si ceri iertare, cu atdt mai mult ii dai timp celui rau si-si intindi radacinile in laun-
trul tiu. Nu-1lisa si prinda radacini!

Nu deznadijdui, daca ai cazut, ci ridicindu-te degrab, fa metanie si spune ,iar-
ta-ma, Doamne Hristoase, sunt om si sunt slab”. Faptul ci ai cazut nu inseamna ci te-a
parasit Dumnezeu. Pentru ca ai multi méindrie lumeasca, multa slavd degarta, te lasa
Mantuitorul Hristos sd gresesti si sd cazi. Ca si inveti din toate slabiciunile tale, si le
simti pe propria-ti piele si sa ai apoi ingdduinta si ribdare cu cei care cad. Sa nu-i mai
judeci pe frati atunci cand cad, ci sd le sari in ajutor. Deci, ori de céte ori cazi, ridici-te
si cere indati iertare!

Nu ascunde intristarea in inima ta, deoarece bucuria celui riu este intristarea, dez-
nadejdea, din care se nasc multe si de care se umple de amiraciune sufletul. Cel ce are
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puterea ciintei spune imediat: , Am pacituit, Parinte,
iarta-ma!” - si astfel alunga intristarea. ,Sunt om slab
ce sa fac?” Intr-adevir, aga este, fiul meu. Curaj!

Numai atunci cind vine harul lui Dumnezeu
poate omul si stea pe picioarele sale. Altfel, fara har,
mereu se clatina gi cade. Curaj §i nu te teme deloc!
Aivazut cit a rabdat in ispita fratele despre care imi
scrii? La fel s faci si tu. Ridicd cuget curajos in fata
ispitelor ce vin spre tine. Ele oricum vin. Ai nevo-
ie de ele. Altfel nu te poti curiti. Lasd deoparte sfa-
turile purtirii de grij i ale lenevirii. Nu te teme
de ele. Cum au trecut cele de pana acum, cu ajuto-
rul harului lui Dumnezeu, asa vor trece si acestea,
dupa ce isi implinesc misiunea. Ispitele sunt medi-
camente si plante timaduitoare, care vindeca pati-

mile cele vizute si ranile
noastre cele nevizute.

Rabda pentru a putea
céstiga cu fiecare dintre ispi-
te, ca sa dobandesti plata,
odihni si bucurie in Imparitia
cea cereasca. Vine noaptea,
noaptea mortii, cind nimeni
nu mai poate lucra. De ace-
ea, grabeste-te! Timpul este
putin.

Si sd mai stii aceasta: mai
bine o zi in care viata a iegit
biruitoare si incununati cu
premii decat ani multi traiti
in nepurtare de grija. Lupta
unei singure zile, in deplina
cunostintd si in simtirea su-
fletului, valoreaza mai mult
decit cincizeci de ani fara
cunostintd si in nepurtare
de grija. Fara lupta si fard
varsare de sdnge nu astepta
sd ajungi la eliberarea de pa-
timi. Pamantul sufletului
nostru face s creasci mara-
cini §i buruieni, dupa cade-
re. Avem nevoie de curitare.
Acestea nu se smulg decét
cu durere multd, cu maini
bititorite si singerande si
cu mult oftat. Plangi deci,
varsa rauri de lacrimi, ca si
se inmoaie pamantul inimii
tale. Si cand pamantul se va
inmuia, maracinii se vor
smulge mai usor.
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Dictionar

LITURGIC

CE SUNT ECFONISELE?

ajoritatea rugaciunilor din cul-
tul Bisericii noastre au fost al-
catuite de Sfintii Parinti avand
ca model desavarsit rugiciunea Tatal nos-
tru, numita si Rugaciunea Domneasca,
pentru ci Insusi Domnul Hristos este Cel
care a descoperit-o apostolilor Sai, zican-
du-le: ,voi asa si vé rugati...” (Mt. 6,9).

Aceasta, la rAndul ei, urmeaza mode-
lele iudaice de compunere a rugiciunilor,
care cuprindeau o invocare adresati lui
Dumnezeu, una sau mai multe cereri §i o
doxologie (laudi adusa lui Dumnezeu),
in incheiere.

Rugaciunea Tatdl nostru o gisim in
Noul Testament intr-o forma scurti, in
Evanghelia dupa Luca (cap. 11,2-4), siin
forma sa extinsa in Evanghelia dupa Ma-
tei (cap. 6, 9-13). Diferenta dintre cele
doud este ca cea din urma cuprinde si in-
cheierea doxologicd ,...a Ta este fmpdrdﬁa
si puterea si slava in veci. Amin.”.

La Dumnezeiasca Liturghie aceasti in-
cheiere a fost lungita si a devenit o doxo-

logie inchinata Preasfintei Treimi, conti-
nuand cu ,,...si slava, a Tatdalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.”. Parintii Bisericii, care au tal-
cuit rugdciunea (a se vedea Explicarea pe
scurt a Rugdciunii Tatdl nostru, a Sfantului
Simeon Tesalonicul'), pun aceasti parte
in stransa legatura cu cea de a saptea cere-
re, ,ci ne izbavegte de cel viclean”, prin ur-
mare cu insu§i Dumnezeu, care este atot-
puternic si are puterea (,,impdrdﬁa... P
puterea... slava”) si ne scape din cursele
si din urzelile celui viclean, ale diavolului.

Urmand modelul Rugaciunii Domnesti,
majoritatea rugaciunilor noastre se inche-
ie cu o doxologie, care de cele mai multe ori
este treimici si se afla in strinsid legiturd cu
continutul rugaciunii, atunci cand rugiciu-
nea are o tema unitara. Aceasta doxo-
logie mai poarti si numele de ecfonis

1. Tratat asupra tuturor dogmelor credintei noastre
ortodoxe, dupa principii puse de Domnul nostru Ii-
sus Hristos si urmasii Sdi, vol. I, Editura Arhie-
piscopiei Sucevei si Radautilor, cap. 320, p. 60.
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(de la grecescul Expwvnotg, ,exclamare”), intrucét in

cadrul sfintelor slujbe finalurile rugiciunilor (ecfonise-

le) sunt rostite de citre preot, melodic (ecfonetic sau

puternic recitativ)? indiferent daci rugiciunile s-au spus

2. Exista insi si ecfonise pe care preotul le spune in taina. De pilda
la rugiciunile Vecerniei (care se citesc in fata Usilor Imparatesti,
in timp ce la strani se citeste Psalmul 103) si ale Utreniei, sau la
rugdciunea Imnului Heruvic. De asemenea, exista si situatii in
care rugiciunea este rostitd de preot sau de citet impreuna cu fi-
nalul, fari ca finalul si se rosteasci ecfonetic (melodic).

in auzul poporului sau in
taind. Scopul este acela
de a ajuta poporul s pri-
mesci mai ugor cuvantul
prin intermediul melodi-
ei, s3 mediteze la el i sa
inteleaga faptul ca preo-
tul pune inaintea lui
Dumnezeu toate cereri-
le comunititii. In acelasi
timp, preotul amintegte
poporului, in cuvantul
doxologiei, atotputerni-
cia si toate celelalte atri-
bute ale lui Dumnezeu,
dar si faptul ca numai El
poate rispunde la o cere-
re buni, pentru ci El este
pricina tuturor bunata-
tilor. De asemenea, ros-
tirea melodica a sfarsitu-
lui rugdciunii, ficutd de
preot, adica a ecfonisu-
lui, este si o chemare, o
invitatie adresati popo-
rului de a rispunde cu
,amin” la acest final?, deci
are i un scop practic.

3. Pe de alta parte, ecfonisul
melodic poate fi pus in pa-
ralel cu finalul pe care il
face psaltul (cantaretul bi-
sericesc sau dascilul) la
sfarsitul troparelor, pentru
a atrage atentia preotului
sau diaconului ci trebuie
sa intervina printr-o ecte-
nie sau rugaciune.
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Revenind lalegitura dintre continutul
rugiciunilor si ecfonise, ea poate fi obser-
vati lesne in cazul celor mai multe dintre
ele. De pildi rugiciunea Antifonului al
II-lea, de la Sfanta Liturghie, cere pazirea
poporului lui Dumnezeu (,,... mdntu-
ieste... pdzeste... si nu pdrdsesti”), iar ecfo-
nisul ei este aseménitor cu ecfonisul Ru-
gaciunii Domnesti, din aceleasi motive
(y-..cd a Ta este Stapdnirea si a Ta este
Imparatia, si puterea, si slava...”). Ruga-
ciunea Trisaghionului (,,Dumnezeule cel
sfant...”) este o cerere adresati lui Dum-
nezeu cel sfant si primeasci intreit-sfanta
céntare, iar ecfonisul ei o recapituleazi:
--Cd Sfdnt esti Dumnezeul nostru si Tie slavd
indltam...”. Rugiciunea de dinaintea
Evangheliei cere luminarea celor care as-
cultd citirea sfanta si se incheie astfel: ...
ca Tu esti luminarea sufletelor si a trupuri-
lor noastre, Hristoase Dumnezeule, si Tie
slavd inaltam, impreund si Celui fard de in-
ceput al Tau Pdrinte si Preasfantului si bu-
nului si de viatd facatorului Tau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.”. Ruga-
ciunile pentru vindecarea celor bolnavi,
cum sunt cele de la Maslu si Aghiasma,
au finaluri asemanatoare: ,....cd Dumne-
zeul milei si al indurdrilor esti...”, ,,...cd al
T este a ne milui si a ne mdntui prenoi...”
s »-C Tu esti izvorul tamdduirilor...”. Dar
si cele ale mortilor: ,,...cd Tu esti Invierea
si Viata...” etc.

Cu privire la ecfonise in general, Sfan-
tul Marcu Eugenicul, in lucrarea sa Expli-
carea slujbei bisericesti, da o foarte frumoa-
sd interpretare in legitura cu ,ecfonisele

DICTIONAR LITURGIC

preotului”, spunand: ... in Bisericd s-a
obisnuit ca cererile sd se sdvdrseascd fie in
comun, impreund cu ceilalti, fie numai pen-
tru ceilalti, cei care cantd; iar de sfarsitul ru-
gaciunilor numai el (preotul) sd se atingd
cu glas mare, pe de o parte adresandu-si cu-

vdntul lui Dumnezeu, cdtre care negresit se
si face rugdciunea, si pe de alta invatdndu-ne
pe noi pricinile pentru care urmdm sd fim
auziti de El, spre pricinuirea cugetdrii sme-
rite, dar si spre nddejde sigurd. Deci, dacd
pe de o parte am zice cd am fost auziti de
Dumnezeu pentru vrednicia noastrd, atunci
grabnic ne-am indoi de cele zise, cdtd vreme

noi si binele il lucram, dar suntem si schim-
batori si niciodatd ramdndnd asupra aces-
tuia (a binelui). Acum insd, pe de altd par-
te, se cuvine sd ne indulcim de darurile cele
venite de la Dumnezeu in urma cererilor
noastre, daruri care sunt vesnice si netrecd-
toare, ca sd nu fie drept s punem acestea la
indoiald. Prin urmare, glasul preotului
infatiseazd un anume rdspuns dumnezeiesc
la cele cerute de noi si pune in sufletele celor

ce cugetd la acestea o incredintare; in acelasi
timp, preotul participd si el la cantdrile noas-
tre, pentru care rosteste cu glas tare ecfoni-
sele; iar noi, in tdcere, la rugdciunile lui, in-
data ce ne lasam urechile sub glasul celui ce
rosteste cu glas tare ecfonisele si ii raspun-
dem prin Amin.™*,

Preot Daniel Stingd

4. Dupa loannis Foundoulis, Dialoguri liturgice,
vol. V, Editura Bizantind, Bucuregti, 2011, in-
trebarile $54-556, pp. 194-202.
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SFANTUL IERARH

CONSTANT,

EPISCOP DE AQUINO, IN CAMPANIA

t+ 1 septembrie (sec. VI)

comunitate crestina este
atestata la Aquino inca
de la sfarsitul secolului

al IV-lea, dupa cum o dovedesc
scrierile Sfantului Ierarh Paulin de

Nola (21 ian.), care vorbeste despre pelerinajul
comunititii din Aquino la mormantul Sfantului
Sfintit Mucenic Felix (14 ian.), loc de de timi-
duire pentru crestinii din secolul al IV-lea. Epi-
scopia din Aquino este atestatd documentar pen-
tru prima dati in a doua jumatate a secolului al
V-lea, cAnd primul episcop, Constantin, a parti-
cipat la Sinodul Roman din 19 noiembrie 468 si
la Sinodul Lateran din 13 martie 487. Luii-a ur-
mat Asterie si apoi Constant, sfintul ocrotitor al
acestei episcopii.

Sfantul Ierarh Constant era deja insciunat
episcop de Aquino in ultima parte a vietii Sfan-
tului Benedict de Nursia, care trece la Domnul
in 14 martie 547. Se stie din viata sa c3, avind
un cleric cu duh necurat in eparhie, si purtan-
du-l pe la mai multe sfinte moaste, I-a dus mai
apoi la Cuviosul Benedict, care, ficand rugiciu-
ne, l-a timaduit, avertizandu-1 ca pe viitor si
renunte la méincarurile de carne sila urcarea in
treptele clericale.

Sfantul Ierarh Constant a fost un om cu o
vietuire vrednica, cunoscut fiind a avea darul
profetiei. In lucrarea sa Dialoguri, Sfantul Grigo-
rie cel Mare (12 martie) ne face cunoscut sfarsitul
pamantesc al acestui slavit ierarh. Fiind ierarhul

12
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in ultimele ceasuri ale sale a fost intrebat de
credinciosi: ,Pe cine, dupd dumneavoastrd,
parinte, vom avea ca pdstor?” ,Dupd Con-
stantius, un vizitiu; dupd vizitiu, un vopsitor.
Vai tie, Aquino, ai si asta!”, a zis.

Dupi aceste cuvinte, Constant gi-a dat
sufletul in méinile Domnului. Dupi moar-
tea sa, episcop al cetatii Aquino a fost ales
diaconul siu, Andrei, care mai inainte su-
praveghea caii in staule, iar dupa Andrei, Io-
vin, care mai inainte fusese vopsitor in ce-
tate. Dupa acestia doi, cetatea Aquino nu a
mai avut episcop pana in secolul al X-lea, in
perioada ultimilor doi episcopi cetatea fiind
distrusé de invaziile barbare si de molime
de tot felul. Nu se cunoaste anul exact al
mortii sale, dar se stie ci a trecut la Domnul
in perioada episcopatului lui Ioan al ITI-]ea,
episcop al Romei in perioada martie 561 -
iulie 574.

SINAXAR

Pentru rugiciunile Sfantului Ierarh
Constant, Doamne lisuse Hristoase,
fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ne pe noi!
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PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

V LOGIC, NU?
SA FIM RATIONALI, TOTUSI!...

Logic, nu? Sa fim rationali, totusi! Sunt fra-
ze pe care le auzim aproape zilnic, dar pe care
niciodata nu le-am confruntat cu opiniile
Stintilor Parinti. Adesea citim prin ziare sau
auzim la televizor cum noile cercetari au de-
monstrat ci pentru sinitatea emotionald e
bine sa facem cutare sau cutare lucru, dar,
din nefericire, demersul acesta e adesea
pozitionat impotriva invatiturii Sfintei noas-

tre Biserici. Putini sunt cei care s-au apucat

s faci experimente sau, mai bine zis, si-i cer-
ceteze pe sfinti, sd vadi de ce au fost mereu
atat de impécati, pagnici §i multumitori, chiar
si cand erau dati fiarelor spre sfasiere...

Omul contemporan, in secularizarea lui,
triieste oricum nemultumit de confortul
pe care i-] ofera noile tehnologii, preferind
in locul harului vindecator al Spovedaniei
s se predea stiintelor sau tipurilor de vin-
decare lumesti, care de cele mai multe ori
il afundi tot mai adanc intr-un intuneric
existential. Cu toate acestea, omul nostru
vrea si fie la curent cu toate cercetirile, cu
toate descoperirile stiintifice, numai §i nu-
mai sd poata pleda in societate de pe pos-
tura unui om rational.

Ce este, de fapt, omul raional? Cum
poate ajunge omul si fie rational? Cred ca
ne-am obignuit si fim rationali sub o cheie
mai mult aristotelica. S3 ne amintim doar
care le-a fost reactia celor care l-au ascultat
pe Mantuitorul spundnd: ,Cine nu va mén-
ca Trupul Meu si nu va bea Singele Meu,
nu va avea viata vesnici.” (Ioan 6, $3-54).
,Greu este cuvantul acesta! Cine poate si-1
asculte? Si de atunci multi dintre ucenicii
Séi s-au dus inapoi si nu mai umblau cu E1”
(Ioan 6, 60, 66). A fost reactia aceasta mai
diferitd de a celor care l-au ascultat pe
Apostolul Pavel in Areopag? (F.A. 17,32).
Oare n-au fost si acei oameni rationali!?

14 APOSTOLIA e
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PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

»Omenii se socotesc rationali’, spunea
marele Antonie, ,insd pe nedrept, cici nu sunt

rationali. Unii au invétat cuvintele si cirtile
vechilor intelepti, dar rationali sunt numai
acei care au sufletul rational, pot sa deose-
beasci ce este binele si ce este raul, se feresc
de cele vatamatoare sufletului si toata grija o
au spre cele bune i folositoare sufletului.
Omul cu adevirat rational are o singura
grija, sa asculte de Dumnezeul tuturor si
sa-I placd, si numaila aceasta isi deprinde
sufletul siu: cum sa-I plac lui Dumnezeu,
multumindu-I pentru o asa de mare pur-
tare de grija si pentru cirmuirea tuturor,
orice soarta ar avea ei in viata.”'

Din cuvéntul filocalic de mai sus putem
intelege c3, oricit de mult am cauta o con-
firmare a identititii noastre in filozofiile,

1. Filocalia I, Sibiu, 1947, p. 3.

conceptiile, bucuriile, stiintele, tiparele lu-
mii in care trdim (lucruri de care este ispitit
orice tdndr care are poftd de cunoastere si ne-
voie de realizare proprie), nu vom putea gisi
linigte pana cAnd nu ne vom calibra busola
vietii citre Dumnezeu, spre a-I plicea doar
Lui. A-i placea lui Dumnezeu nu este atit
de greu, dar uneori este nevoie de silinti
pentru a ne putea invinge si convinge orgo-
liul ¢4, oricat ne-am ascunde, fericirea rezi-
di in ciutarea adeviratei fericiri, Dumnezeu.

TAndrul are nevoie de sinceritate, de in-
credere, de principii si de valori autentice, pe
care sa le primeasca, dar si le §i daruiasca.
Din picate, tulburarea interioard a omului
contemporan pervertesc foarte repede ini-
mile si mintile tinerilor entuziasti, dar necopti
si dezorientati. Daci vom céduta si fim
rationali dupa cum spune marele Antonie,
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PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

desigur cd ne vom preocupa de sinceritatea

relatiei noastre cu Dumnezeu. Toti ne dorim
sd avem in preajma oameni sinceri, sd avem
parte de relatii sincere, de sentimente since-
re. Nu pot crede ci ne-ar putea multumi o
relatie in care tatil ar avea o atitudine strict
social-filantropici fatd de familia lui, cicinu
ar fi multumita nici mama copiilor, nici co-
piii. De asemenea, nici parintii nu s-ar
multumi cu un copil care aduce note bune
si agteapta recompensd, si nimeni nu poate
vedea sinceritatea intr-o prietenie in care se
intrezdreste nesiguranta sau tridarea.
Sinceritatea aceasta o doreste si Dumnezeu.
Relatia cu Dumnezeu nu o putem limita doar
la cuvintele ,Doamne ajuti-mi!” sau
yDoamne, iti multumesc”, trebuie s o trans-
formam intr-o relatie adevirati, in care si-i
vorbim si despre bucuriile noastre i despre
problemele noastre, in care si-L imbratisim,
sa-L traim in inimile noastre, si-i daruim timp
din timpul nostru, si-L jubim ca pe cineva
fird de care nu ne putem concepe viata.

Iubirea pentru Hristos cea curat, cea
care izvordste din inima nevinovatj, fra-
gedd, purd (pe care noi nu o simtim, dar o
intdlnim adesea la tineri) o putem invita
de la Sfantul Apostol Toma, care, atunci
cand a murit Lazar si dupd ce ucenicii L-au
atentionat pe Hristos sd nu mearga in
Iudeea, pentru ci iudeii voiau si-L omoa-
re, el, Toma, a marturisit cd este gata si
moard impreuni cu Hristos (Ioan 11, 16)%
Acest chip de mirturisire a dragostei am
putea si-L avem si noi pentru Domnul,
pe care ar trebui s3-L jubim mai mult de-
cat orice si sa fim pregititi chiar si sufe-
rim pentru EL

Avénd acest simtdmand am putea spu-
ne si noi ca putem deveni oameni rationali.

Pr. Mihail Damascan

2. ,Deciazis Toma, care se numeste Geaminul,
celorlalti ucenici: sa mergem si noi s murim
impreuni cu E1” (Ioan 11, 16).
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

PREOTUL DR. ILARION V. FELEA

Teologul lumini taborice din temnitele comuniste (1903-1961)

MONUMENTALA OPERA
A PREOTULUI PROFESOR ILARION V. FELEA

arintele Ilarion Felea a avut colaboriri la foarte multe reviste si ziare: Revis-
ta Teologicd si Telegraful Romdn, din Sibiu, Biserica si Scoala, Apdrarea Nati-
onald, Aradul, Granita, din Arad, Renasterea, din Cluj, Viata ilustratd, din Si-
biu-Cluj, Zdrandul, din Brad, Lumina satelor, Oastea Domnului, din Sibiu etc.
A scos de sub tipar studii teologice si lucrari de popularizare intre care amintim Convertirea
crestind, tiparita in Seria Teologici (Sibiu, 1935); Critica ereziei baptiste, tot in Seria
Teologic (Sibiu, 1937); Dumnezeu si sufletul in poezia romdnd contemporand, in colectia
,Cartile vietii”, (Cluj, 1937); Betia din punct de vedere religios, stiintific si social, in ,Biblioteca
crestinului ortodox” (Arad, 1931); Icoane alese din viata Ortodoxiei, tot in ,Biblioteca
crestinului ortodox” (Arad, 1935) si Drumul crucii (in colaborare, Arad, 1937).
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

3LCUIREX

FINTE!
?_ e El FURGHII

In perioada arideana au vizut lu-
mina tiparului mai multe lucrari ale
parintelui Ilarion: ,Teologie si preo-
»” A

tie”, in Anuarul Academiei Teologice din
Arad, 1938/1939; Paisie si paisianis-

mul, in colectia ,Cartile vietii” (Cluj, 1940);
Sfintele Taine, in Biblioteca ,Veniti la Hristos”
(Sibiu, 1946); Mdntuirea, in colectia ,Calea
Miantuirii” (Arad, 1947); Catehism crestin or-
todox (Arad, 1955), tiparit in patru editii. A
redactat Calendarul eparhial (Indrumatorul
tipiconal) pe anii 1948, 1952, 1956 si a tipa-
rit un Antologhion pentru preoti, cAntareti si
pentru folosul altor credinciosi, ca indreptar
de céntare bisericeasca.

,,fndumnezeirea incununeazd nemurirea
omului. Prin Sf. Impdrtdsanie se implineste fi-
gdduinta de a ne invrednici si ne facem pdrtasi
ai firii dumnezeiesti, de care aminteste Sf. Petru
(2, 1-4). Indumnezeirea este cel din urma
si cel mai mare har pe care il poate primi
omul. Sfanta Cuminecdturd e hrana nemuri-
rii si a vietii divine, puterea sfantd care face din
crestini o adunare de dumnezei in jurul lui
Dumnezeu.”

(Preot Ilarion V. Felea)

LUCRARI PUBLICATE IN TIMPUL VIETII

Icoane alese din viata ortodowxiei, Arad, 1933, 114 p.

Convertirea crestind, Sibiu, 1935, 104 p.

Critica ereziei baptiste, Sibiu, 1937, 94 p.

Dumpnezeu si sufletul in poezia romdnd contemporand, Cluj, 1937, 111 p.

Pocdinta. Studiu de documentare teologicd si psihologicd, Sibiu, 1939 (tezd de docto-
rat). Editie nou3, Reintregirea, 2018, 442 p.

Teologie si preotie, Arad, 1939 (extras din Anuarul Academiei Teologice din Arad,

1938-1939).

Paisie si paisianismul, Cluj, 1940, S1 p.
Catehism crestin ortodox, Arad, 1940, 111 p. (alte editii: 1946, 1957 si 1958).
Duhul adevérului. Predici, Arad, ed. 1, 1942, ed. a II-a, 1943, 565 p. (premiata de

Academia Romana).

18 APOSTOLIA ¢ NR. 150 ¢ SEPTEMBRIE 2020



MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Religia iubirii (predici apologetice), Arad, 1946, 568 p. (editie nous, Alba Iulia, 2009).
Sfintele Taine, Sibiu, 1947, 189 p.

Biserica — Impardtia lui Dumnezeu, Arad, 1947.

Mantuirea, Arad, 1947, 61 p.

LUCRARI PUBLICATE POSTUM

Religia culturii, Arad, 1994, 367 p.

Spre Tabor, 1 - Pregdtirea, Piatra Neamt, 2007, 497 p.; I1 — Curitirea, Piatra Neamt,
2007, Crigarux, 456 p.; Il - Luminarea, Piatra Neamt, 2008, Crigarux, 477 p.; IV -
Desavdrsirea, Piatra Neamt, 2009, Crigarux, 390 p.

Talcuirea Sfintei Liturghii, Suceava, 2012, Fundatia Justin Parvu, 272 p.

Opera vietii mele: ziuar personal, Arad, 2012, Editura Universititii Aurel Vlaicu, 377 p.

Pildele Mdntuitorului. Pentru cei mici si pentru cei mari, pentru invdtati si neinvitati,
2014, Fundatia Iustin Parvu, 262 p.

Cuvdntdri la vietile sfintilor, I, Minastirea Petru Voda, 2016, Fundatia Iustin Parvu,
240 p.; I, Minastirea Petru Vodi, 2017, Fundatia Iustin Parvu, 234 p.

Protoiereu dr. Constantin Totolici
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FECIOARA
inteleaptd

Era odatd un imparat caruia nu-i era
bine deloc. Asa ca a trimis crainici la mai
multi intelepti, ca sa-i intrebe de ce nu-i
merge bine.

Un intelept a spus:

- Pentru ca nu stie care ceas este cel
mai prielnic.

Altul a spus:

- Pentru cd nu stie care este omul cel
mai trebuincios.

Al treilea a spus:

- Din cauza ca nu stie ce fapta este mai
importantad decat altele.

20 APOSTOLIA e

Si a mai trimis imparatul sa fie intrebati
inteleptii si care ceas este cel mai priel-
nic dintre toate, care om este mai nece-
sar decat toti si ce fapta este mai impor-
tanta decat toate.

Nimeni nu a putut sa ghiceasca.
Impératul se tot gadndea la acestea si fi in-
treba pe toti.

Tnsé o fecioard a stiut raspunsul. Ea a
spus cd cel mai important ceas este cel
de acum, pentru ca niciunul nu este ca
el. lar omul cel mai trebuincios este ace-
la alaturi de care ai treaba acum, pentru
ca pe acela il cunosti. lar fapta cea mai
pretioasa este sa faci binele, pentru ca
fapta aceasta iti va fi de folos.

(Pilde si istorisiri pentru copiii crestini.
Editura Areopag. Bucuresti, 2016)
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Aceasta sfanta, numita si fericita, facea
parte dintr-un neam vestit. Era stranepoa-
ta lui Gostomislu, barbat slavit, care a fost
stapanitor in marele Novgorod mai inainte
de cnejii Rusiei. S-a nascut in satul Vibutca,
n apropiere de orasul Pscov de astdzi. Desi
a fost crescuta in paganatatea inchinarii la
idoli, aceasta a fost deprinsa intru buna
nvatatura de parintii cinstiti. A devenit sotia
printului rus Igor, iar dupa trecerea lui la
cele vesnice a devenit imparateasa Rusiei,
deoarece fiul sau, Sviatoslav, era minor. A
fost prima principesa care a primit botezul,
impreuna cu multi dintre dregatorii sdi, in
anul 957, in timpul unei cadlatorii la
Constantinopol. Dupa intoarcerea sa la Kiev,
sfanta a ridicat numeroase biserici, a adus
numerosi oameni la credinta in Hristos si a
distrus templele idolilor. in data de 11 iulie
969, sfanta a trecut cu pace la Domnul.

1. Sfant mare facator de minuni,
Arhiepiscop de Mira Lichiei.

2. Proroc, vazator de Dumnezeu, numit
si Tesviteanul. Cand s-a nascut pruncul, ta-
tal lui, Sovac, a vazut ingerii lui Dumnezeu
cum sed in jurul copilului, cum il infasoara
in foc si il hranesc cu para de foc. Aceasta a
preinchipuit caracterul de foc al Sfantului si
puterea lui de Dumnezeu daruita.

3. Sfant mare mucenic, purtator de
biruinta. Este reprezentat in icoana calare,
doborand cu sulita un balaur.

4. Apostol care mai inainte se numea Saul
si facea mult rau credinciosilor. Domnul i-a
vorbit, zicandu-i: “Saule, Saule, pentru ce
ma prigonesti?”.
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Rezolva rebusul

de mai jos si
descopera numele
Sfintei iImparatese
a Rusiei
reprezentata
in icoana:
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NEUROSTRIINTELE
SI EXPERIENTA VIETII
SPIRITUALE CRESTINE (1)

TREI TEME DE DIALOG LA CONFLUENTA NEUROSTIINTELOR
CU EXPERIENTA VIETII SPIRITUALE

lecturd sumari a datelor si a cercetérilor din sfera neurostiintelor poate

identifica usor cel putin trei arii semnificative in dialogul cu teologia.

Prima dintre teme vizeaza explorarile dificile, dar provocatoare, privind

natura congtiintei. Este vorba despre un cAmp uneori arid, alteori fertil,
de explorari si dezbateri interdisciplinare ce pot aduce in dialog modelele descriptive
si explicative cu care opereazi filosofia mintii si psihologia cognitiva, dar si unele
intelesuri ale vietii spirituale, asa cum sunt ele prezente in literatura filocalica si sapientiala
a traditiei crestine. Este vorba, in principal, de cele care se referi la concepte precum
constiinta, mintea sau sinele. Teme de acest fel aduc in discutie numeroase dificultiti si
provociri, de la precizirile de ordin semantic pana la cerintele, adesea imposibil de in-
deplinit, pe care le solicitd componenta empirica. Totusi, temele acestea au patruns in
agenda unor cercetiri experimentale, astfel incit zona de interactiune dintre neurostiinte
si preocupirile cu privire la conditia omului s-a extins §i mai mult.'

1. O lucrare care abordeazi tema constiintei, la granita dintre neurostiinte si filosofia mintii este The
Conscius Mind: in search of a fundamental theory, David J. Chalmers, Oxford University Press, New
York, 1997. Noile conditii de explorare stiintifica oferite de tehnologia de varf a imagisticii medica-
le nu reusesc sa elucideze misterul constiintei umane, si toate celelalte aspecte care ar putea intra in
discutie sunt departe de a fi elucidate (Cf. Ray Tallis, ,Consciousness, not yet explained”, in: New

Scientist, 205 (6 ian. 2010), nr. 2742, pp. 28-29). Antonio Damasio formuleazi transant una dintre

ele: ,Mi-e greu si vad in rezultatele stiintifice, mai ales din domeniul neurobiologiei, altceva decét

aproximatii provizorii care ne satisfac pe moment si pe care le inlaturim de indati ce apar descrieri
mai bune. Complexitatea mintii umane este, poate, de asa natura incat sa nu aflim niciodata solutia
problemei din cauza limitarilor noastre inerente. Poate ci nici nu ar trebui si vorbim despre o pro-
blema, ci despre un mister, ficand distinctie intre intrebérile pe care stiinta le poate aborda si cele
care e probabil s rimani pe veci fird rispuns.” (Antonio Damasio, Eroarea lui Descartes, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2004, p. 15).
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NEUROSTRIINTELE SI EXPERIENTA VIETII SPIRITUALE CRESTINE

A doua tema vizeaza inteligenta
spirituald. In ultimii ani, prin
contributia lui Howard Gardner, s-a
rafinat semnificativ conceptul de
inteligenta. Este vorba despre intro-
ducerea modelului inteligentelor
multiple, care propune, alituri de
inteligenta de calcul, alte tipuri de
inteligenta: inteligenta emotional3,
inteligenta sociala, inteligenta na-
turalista, inteligenta spatiald, inteli-
genta muzicald sau inteligenta in-
tra-personald.” Pe langa acestea, in
ultimii ani a intrat in discutie §i con-
ceptul de inteligentd spirituala.’

2. Howard Gardner, Inteligente multiple.
Noi orizonturi, Editura Sigma,
Bucuresti, 2006. Vom detalia unele as-
pecte privind inteligenta spirituala in
cele ce urmeazi.

3. Intr-o alti abordare gisim formulate
cdteva caracteristici care ar putea con-
stitui elementele definitorii ale
inteligentei spirituale. Este vorba des-
pre o evaluare obiectiva, in acceptiune
stiintificd, fara a se lua in calcul exis-
tenta lui Dumnezeu, care urmaregte
pozitia de neutralitate fatd de oricare
dintre traditiile religioase. In acest fel
sunt identificate cinci aspectele cog-
nitiv-comportamentale ale omului spi-
ritual, aspecte care deosebesc expe-
rienta lui spirituali i religioasa de
toate celelalte activitati si experiente.
Prima dintre ele este obignuinta unei
abordari transcendente a lumii si
lucrurilor, o privire si o intelegere
cuprinzitoare, care nu pierd din vede-
re temeiurile si finalitatile lumii, per-
spectiva de ansamblu, natura lucruri-
lor si a fenomenelor sau alte
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Potrivit cercetatorilor care au in atentie
inteligenta spirituald, practica meditatiei,
stirile contemplative sau ritualul religi-
os pot modifica semnificativ nu doar
dispozitiile interioare, ci si obigsnuintele
mintii, operand o resemnificare a amin-
tirilor si determinand aparitia unor tipa-
re cognitive noi. Prin practica vietii spi-

continuturi de acest fel. Cea de a doua vizea-
za starile modificate de constiintd, aici putind
fi incluse aspectele cognitive noi, starile,
dispozitiile noi ale interioritatii omenesti,
intalnite in experienta vietii spirituale. Avem
in minte nu doar experientele mistice, ci si
cele obisnuite in plan religios, cum ar fi ruga-
ciunea, contemplatia, compasiunea, aga cum
sunt ele triite de persoana care practici in
mod obisnuit viata spirituald. O a treia carac-
teristica aflata in strinsa legatura cu
experientele spirituale vizeaza obignuinta de
a sacraliza, de a conferi o semnificatie spiri-
tuala situatiilor de viata si experientelor coti-
diene. Un alt aspect care este pus in legitura
cu inteligenta spirituala vizeaza capacitatea si
obisnuinta de a incadra i de a solutiona pro-
bleme concrete ale vietii folosind resursele
spiritualitatii, texte cu valoare spirituala, prin-
cipii, sfaturi sau pilde. In fine, o ultimi carac-
teristica este capacitatea de a cultiva virtutile,
putinta de a folosi variatele contexte ale vietii
ca pe un prilej pentru cultivarea virtutilor (cf.
Robert Emmons, ,Is Spirituality an Inteligen-
ce? Motivation, Cognition and the Psycho-
logy of ultimate Concern’, in The Internatio-
nal Journal for The Psychology of Religion, nr.
10, 2000, pp. 3-26; Maryam Hosseini et al,
»A Review Study on Spiritual Intelligence,
Adolescence and Spiritual Intelligence, Fac-
tors that may Contribute to Individual Diffe-
rences in Spiritual Intelligence and the Rela-
ted Theories”, in Journal of Social Sciences, vol.
6, nr. 3,2010, pp, 429-438).

rituale avem posibilitatea de a schimba
maniera de a vedea lumea, lucrurile si
chiar o revalorizare a propriilor amintiri
(cognitive reappraisal).*

O directie importanta in aceste cerce-
tari este explorarea neurostiintifici a prac-
ticilor spirituale, identificarea posibilelor
influente determinate de acestea asupra
cortexului si asupra mecanismelor fizio-
logice. Aici pot fi incluse si investigatiile
care urmdresc amprentele cerebrale cores-
punzatoare diverselor experiente spiritu-
ale.’ Dar se iau in calcul si efectele unor
activitati specifice vietii religioase (cum
ar fi meditatia, rugiciunea, diverse stari
contemplative, participarea la ritualul reli-

4. Cf Eric Garland, Susan Gaylord, and Jongbae
Park, ,The Role of Mindfulness in Positive
Reappraisal’, in Explore (NY), vol. S, nr. 1, pp.
37-44.

5. Un scurt istoric ar trebui sa mentioneze aici
cercetdrile dezvoltate, in anii '70, de Richard
Davidson cu privire la efectele meditatiei si a
starilor spirituale asupra emotiilor, dar si cele
ale lui James Austin privind efectele meditatiei
Zen asupra functiei cerebrale. In anii '80, aces-
te contributii s-au inmultit semnificativ prin
activitatea lui David McClelland privind efec-
tele compasiunii asupra starii de sanatate, dar
si ale medicului Harold Koenig in privinta be-
neficiilor asupra sanatatii, beneficii pe care le
antreneazd viata religioasa intr-o familie si intr-o
comunitate de credinta, dar si promovarea
meditatiei ca practica medical3, in spitalele din
Statele Unite ale Americii, promovati de John
Kabat Zinn. In fine, anii 90 au sporit si mai
mult numirul celor care activeazi in cerceta-
rea neurostiintelor vietii spirituale: Andrew
Newberg, Sara Lazar, Anne Harrington si
Anthony Lutz.
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gios sau compasiunea) asupra functionarii

crejerului. Cercetatorii au identificat anu-
mite tipare cerebrale, anumite amprente
imagistice specifice activititilor mentale
cu caracter spiritual, dar si efectele pe care
aceste practici le au in configurarea si
functionarea anumitor arii corticale si sub-
corticale. In cadrul acestor cercetiri, care
fac parte din aria neuroteologiei®, s-a con-
stat, de exemplu, o crestere in volum a
insulei (zoni din cortex, activa de reguli
in reflectie), o intensificare a activitatii

6. Fondatorul domeniului neuroteologiei este
medicul Andrew Newberg: Andrew Newberg,
Mark Robert Waldman, Cum ne schimbd
Dumnezeu creierul, Curtea Veche, 2009.

cerebrale in cingulatul anterior, dar si o
diminuare in volum a nucleilor amigdalieni
(arii din sistemul limbic, profund respon-
sabile cu frica si agresivitatea).”

In aceeasi directie trebuie spus ca unii
autori au propus evidentierea unor am-

7. Doua titluri reprezentative in aceasta directie
de cercetare: Richard J. Davidson, Anne
Harrington, Compassion: Western Scientists
and Tibetan Buddhists Examine Human Nature,
Davidson, R. J.,, Harrington, A. (ed.), Visions
of compassion: Western scientists and tibetan
buddhists examine human nature, New York,
2002 si Eugene G. D’Aquili, Andrew B.
Newberg, The Mystical Mind: Probing the
Biology of Religious Experience, Fortress Press,
1999.
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prente specifice in functia cerebrald pen-
tru fiecare experienta religioasa in parte,
propunand distinctii ale acestor ampren-
te cerebrale care corespund deosebirilor
doctrinare si experientiale din cultul di-
verselor practici religioase traditionale.
Drept exemplu ar putea fi invocate acele
intentii care urmaresc identificarea
particularitatilor imprimate in functia ce-
rebrald de maniera intelegerii si experie-
rii lui Dumnezeu.®
In fine, poate cel mai relevant dintre
punctele aflate in lucru, in cadrul dialo-
gului, il reprezinti exploririle vizind con-
ditiile din primii ani de viatd, activititile
curente i obisnuintele comportamentale,
dar si stimulii §i oferta experientiald a me-
diului informational, asadar modalititile
prin care acesti factori ar putea influenta
dispozitiile emotionale si abilititile cog-
nitive ale persoanei, dar si disponibilita-
8. Nu punem discuta aici despre cit de temeini-
ce sunt toate aceste asertiuni si rezultate.
Explorarile neurostiintifice sunt totusi la ince-
put. Unele evaluari recente avertizeazi asupra
posibilelor erori care ar putea aparea. Abordarea
aceasta incd nu ofera o explicatie suficient de
limuritoare cu privire la cauzele efective care
face ca anumite procese cerebrale si dea nastere
anumitor experiente si stiri de sine si nu alto-
ra. In general, imagistica functional prin re-
zonanta magnetica nucleara si corespondentele
care se infereazd intre anumite stari si activitati
psihice care dau cresterea fluxului sanguin in
anumite zone ale creierului necesitd inca mul-
td atentie (vezi Edward Vul et al,, ,Puzzlingly
High Correlations in fMRI Studies of Emotion,
Personality, and Social Cognition”, in

Perspectives on Psychological Science, vol. 4, nr.
3,2009, p. 285).

tea pentru experientele si intelesurile spe-
cifice vietii spirituale.’

CERCETARI MEDICALE
PRIVIND EFECTELE
STARILOR SUFLETESTI
ASUPRA SANATATII

In ultimele decenii, tot mai multe arii
de cercetare stiintifica si din reflectia filo-
soficd au avut §i au in atentie felul in care
tehnica, entertainementul, tehnologiile
digitale, cultura de consum, mediatizarea
globali a informatiei, consumismul §i toa-
te celelalte afecteazi viata interioara.

Pe de o parte, medicina integrativa sau
comportamentald, neurostiintele, psiho-
terapia cognitiv-comportamentald aratd
ca felul in care ne petrecem viata, ataga-
mentul de care ne bucurim in copilirie,
dar si cel pe care il oferim semenilor nog-
tri, calitatea experientelor acumulate in
mijlocul naturii inconjuratoare, felul in
care intelegem sd ne angajim in raportu-
rile cu semenii influenteaza in mod direct
dispozitiile §i capacitatile prin care ne fo-
losim resursele interioare. Mai mult, pe
termen lung aceste aspecte influenteazi
semnificativ starea sanatatii. Pe de alta

9. Numeroase titluri pot fi mentionate aici, une-
le vechi, altele noi. Iata citeva dintre ele: D.
Funkenstein et al., Mastery of Stress, Cambridge
MA: Harvard University Press, 1957, V.L. G.
Russek si G. E. Schwartz, ,Perceptions of pa-
rental caring predict health status in midlife: a
35-zear follow-up of the Hravard Mastery of
Stress Study, in Psychosomatic Medicine, 1997,
vol. 59, nr. 2, pp. 144-149.
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parte, insa, credinta si viata spirituala pot
deschide omul citre un nivel mai adanc
al interioritatii lui luminate de har, care
pune in discutie §i organizeaza toate aceste
aspecte concrete ale vietii intr-o legitura
stransd cu Dumnezeu. In felul acesta este
ugor de constatat o intalnire surprinzi-
toare intre arii de cercetare psihologice si
medicale care au in centrul preocupirilor
lor asigurarea unei vieti sinitoase, pe de
o parte, si viata cresting, de partea cealalta.

Ample studii longitudinale au scos la
iveald, in ultimele decenii, faptul ci ata-
samentul si cildura exprimate in relatiile
de familie ne influenteaza pe termen lung
sanatatea, dispozitiile si maniera de recep-
tare a experientelor de viata. Studiul
Harvard, de exemplu, este edificator. Este
vorba de o cercetare care tine seama de
date acumulate intr-o perioadi de 35 de
ani si care a avut in atentie 126 de barbati
sanatosi din clasele de studenti dintre anii
1952 si 1954. Acestor tineri li s-au distri-
buit la vremea aceea chestionare de eva-
luare a sentimentelor care anima relatiile
lor cu parintii. Dupa 35 de ani, acelorasi
persoane li s-a intocmit un istoric medi-
cal i psihologic detaliat, pe baza figelor
medicale realizate de-a lungul anilor.
Datele au ardtat ci 91% dintre participantii
care au caracterizat relatia lor cu parintii
ca fiind rece, la data chestionarului, fuse-
serd diagnosticati la varsta mijlocie cu boli
grave (boli coronariene, hipertensiune ar-
teriald, ulcer duodenal si alcoolism).
Comparativ cu acestia, doar 45% dintre
cei care evaluaseri relatia cu parintii ca fi-

ind cald3, cu mama in special, aveau acest
gen de afectiuni. $i mai convingator inca,
100% din participanti, adica toti cei care
au evaluat relatiile cu ambii parinti, mama
si tata, ca fiind reci, au inregistrat la vérs-
ta mijlocie boli semnificative, comparativ
cu doar 47% dintre cei care au avut o re-
latie apropiati cu tatal §i cu mama.'® ,Per-
ceptia dragostei in sine, scriau cercetato-
rii, reduce impactul negativ al factorilor
de stres si al agentilor patogeni si sustine
functia imuna si vindecarea.”"!

Autorii studiului Harvard afirma ca
relatiile pe care le dezvoltim in copilarie
sunt predictori pentru sinitate pe termen
lung, tocmai pentru ci ele determind in
mare parte 0 anumitd organizare a vietii:
nutritia, comportamentele sinitoase sau
nesinitoase, deprinse in copilarie,
modalitatile alese pentru a face fata situ-
atiilor grele, de exemplu anxietatea, furia,
ostilitatea, depresia, optimismul sau va-
lorile si practicile spirituale."”

(Va urma)
Diac. Sorin Mihalache

10. V.L. G. Russek si G. E. Schwartz, , Perceptions
of parental caring predict health status in midli-
fe: a 35-zear follow-up of the Hravard Mastery
of Stress Study, in rev. Psychosomatic Medicine,
1997, 59 (2): 144-149 si D. Funkenstein, S.
King si M. Drollete,Mastery of Stress, Cam-
bridge MA: Harvard University Press, 1957.
Mai multe despre multe alte rezultate de acest
fel, in Dean Ornish, Dragoste si supravietuire,
Curtea Veche, Bucuresti, 2008.

11. Dean Ornish, op. cit., p. 59.

12. Ibidem, p. 64.
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ORGANIZAREA CHIMICA
FASCINANTA A MATERIEI

onform teoriei atomo-molecula-

re, materia este ierarhizati de la

macro la micro in substanta' -
molecule — atomi — particule subato-
mice fundamentale (electroni, protoni,
neutroni) si particule subatomice deri-
vate (cuarci, leptoni, bosoni, etc.). Ato-
mii se deosebesc intre ei prin valoarea sar-
cinii nucleare si a masei nucleare. Pentru
a identifica un atom este necesara
cunoasterea numarului de protoni si a nu-
marului de neutroni din nucleu. Numa-
rul de masi, notat cu A, reprezintd suma
dintre numarul atomic sau numarul pro-
tonilor, notat cu Z, si numarul neutro-
nilor, notat cu N, din nucleu (A=Z +N).
Masele absolute ale atomilor si dimensi-
unile lor sunt evaluate cu ajutorul numa-

rului lui Avogadro (numirul de molecu-
le dintr-un mol de orice substanti este
numit numarul lui Avagadro - N, = 6,022
x 10% molecule/mol; molul este canti-
tatea dintr-o substanti exprimati in gra-
me, egald numeric cu masa atomici sau
moleculari relativi a acestei substante)
care constituie elementul de legitura din-
tre scara macroscopica si cea atomica.>
Exceptind atomul de hidrogen, care are
un singur proton, ceilalti atomi au mai
multi protoni si neutroni guvernati de
fortele nucleare. Elementul chimic re-
prezintd totalitatea atomilor de acelasi tip,
caracterizat de un anumit numar de pro-
toni in nucleul atomic. Fiecare atom luat
individual este un element chimic, avand
aceleagi proprietiti chimice indiferent de
componenta moleculelor in care intra.
Atomii care au acelasi numir de protoni
dar un numar diferit de neutroni, ceea ce
inseamna masi atomici diferitd, se nu-
mesc izotopi, acestia avind aceleasi
proprietati chimice, dar proprietiti fizice
diferite. Moleculele au o structurd mai
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complexa decat a atomilor, putind [
fi formate din mai multi atomi ai ’
unui element chimic sau ai mai mul-
tor elemente chimice. !

Inci din Antichitate se J
cunosteau anumite elementele chi-
mice, precum carbon, sulf, fier, cu- |i
pru, argint, aur si mercur. Lucrarea
lui A. L. Lavoisier, Tratat elementar |
de Chimie din 1789, consideratd a
fi primul manual modern de chi-
mie, continea o listd de elemente,
sau substante care nu pot fi descom-
puse in altele mai simple, printre
care oxigenul, azotul, hidrogenul, mer-
curul, zincul i sulful.

In anul 1808 fizicianul si chimis-
tul englez John Dalton a intocmit o
listd a elementelor si a simbolurilor
chimice (Fig. 1°). Ela propus ca uni-
tate de misurd a masei atomice, masa hidro-
genului atomic. Mai tirziu aceasta a fost
inlocuita de a saisprezecea parte din masa
oxigenului atomic.* In anul 1829 chimis-
tul german Johann Wolfgang Déberei-
ner (1780-1849), profesor de chimie si far-
macie la Universitatea din Jena, propune
o sistematizare a elementelor chimice
cunoscute in vremea sa sub forma de tria-
de, in care masa elementului din mijlocul
triadei era foarte apropiatd de media arit-
metici a celorlalte doua. Utilizdndu-se acest
criteriu, in jurul anului 1850 erau cunos-
cute circa 20 de triade. In 1865 chimistul

:

! ; ! Phospl-mrus"g
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englez John A. R. Newlands (1837-1898)
a publicat pentru prima data un tabel peri-
odic al elementelor chimice, ordonate in
functie de masa lor atomica relativa, numit
Legea octavelor (Fig. 2°), intrucat se baza
pe faptul c&, dupa o ingiruire a elemente-
lor in ordinea crescatoare a maselor ato-
mice, fiecare al 8-lea element prezenta ase-
miénari cu primul.’ Chimistul rus Dimitri
Ivanovici Mendeleev (1834-1907), profe-
sor de chimie la Institutul Tehnologic si la
Universitatea de Stat din Sankt Petersburg,

Fig. 1. Lista elementelor si a simbolurilor chimice — John Dalton (1808)
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Newlands (1865)

No. [ No.| No. ’ No. ’ ¥o.| Mo Ko, No.
HI1iF sl 15 Co & Ni 22/Br :u;'Pd ;61 .ﬁPt&sIr 50
TisNa ok wica  mEd i 408 51
G 3 Mg 10/Ca 17|Zn 24/8r !C BB& &V 4; Hg 5z
Bo.;&l 1|Cr 19|Y zsCe&LauU 46 T1 537

\Si 12/Ti 18|ln 26|Zr 32/8n gfw 4Pb 34
‘ 13|Mn 20jAs 27 Did& Mo 34/8b 4::‘\11:- 48'Bi 5
0 718  14lFe 121{8e 28 Rod& Ru3siTe  43/Au 49 Th [

Fig. 2. Tabelul periodic al elementelor chimice — Legea octavelor

dupa un studiu indelungat, a aranjat intr-un tabel pentru prima dati intr-un mod mai
elaborat elementele chimice cunoscute pe atunci in ordinea crescatoare a maselor lor
atomice, de la stdnga la dreapta, prezicind si existenta altor elemente. Acest tabel, care
cuprindea un numar de 63 de elemente chimice, dispuse pe 8 coloane verticale, numi-
te grupe, si 12 siruri orizontale, numite perioade, este cunoscut in intreaga lume sub
numele de Tabelul periodic al elementelor chimice sau Sistemul periodic al lui Mendeleev si
a fost publicat mai intéi in anul 1869, apoi in 1871. (Fig. 3”)

Tabelul periodic a fost corectat si dezvoltat continuu, fiind descoperite sau sinteti-
zate noi elemente chimice, tabelul cuprinzand in prezent 118 elemente. Ultimele des-
coperiri au fost confirmate de citre IUPAC (Uniunea Internationald de Chimie Purd si

Gruppo L | Groppe 1L, | Gruppe T, | Gruppe 1IV. | Groppe Y. | Groppo VL | Gruppo VIL Gruppo VIII,
= - - Ri* RE? REY RE Lo
o RO R'0? Ro R0* Ro* R0 RO
=1
Li=17 Do=9.4 B=11 C=12 N=14 0=16 F=19
Na=128[ Mg=2i[ Al=17,) Bl=28 P=31 8=32 Ol=355

K=39 Cas=10 |—=44 [Ti=48 V=51 Cre=52 [Mn=00 Fo=50, Co=100,
Ni==p9, Cu=03.

Reiben

- e

(Cu=63)|  Zneos  —=08) —=72] As=75 Bo=78|  Hr=80)

Rb=86  [Br=87 ?Yt=88 |Zr=80  [Nb=94  [Mo=98 [—=100 [Ru=104, Rh=104,
Td=106, Ag=108.

@ o

7 (Ag=108) Cd=112] Tn=113] Bu=118§| BL=132| To=125| J=127|
8 [Ca==103 [Ba=187 [?Di==188 [RCo==140 —_ - _ —_— - -
e =l = = = = == =

0 | — - tEr=178 [?La=180 [Ta==182 W=184 - 0s=195, Ir=197,
Pi=198, Au=1%9,
1 {An=2190)  Hg==200) Ti=204f Pb=207| Bi=1208| —_ —
12 |- - - (Th=231 _ U=240 —_ —_—— -

Fig. 3. Tabelul periodic al elementelor chimice — Mendeleev (1871)

Aplicatd) pe 30 decembrie 2015, fiind addugate in tabel elementele cu numerele ato-
mice 113 (Nihoniul), 115 (Moscoviul), 117 ( Tennessinul) si 118 (Oganessonul). Primele
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94 de elemente exista in naturd, iar ele-
mentele cu numerele atomice cuprinse in-
tre 95 si 118 au fost sintetizate in labora-
tor sau in reactoarele nucleare. (Fig. 4°)

Peter W, Atkins, fost profesor de chimie
fizici la Oxford, cunoscut pentru pozitia sa
ateistd intransigenta, scoate in evidentd intr-
una dintre scrierile sale, inci de la incepu-
tul acesteia, structurarea fascinanta a ta-
belului periodic al elementelor chimice,
intr-un limbaj in care abundi analogiile si
umorul englezesc: ,Bun venit in Regatul
Periodic! ... Este regatul elementelor chimice,
substante din care e facut orice e palpabil. Din
cele vreo sutd de elemente, care constituie cen-
trul povestirii noastre, sint ficute toate plane-
tele, rocile, vegetatia si animalele. Aceste ele-
mente stau la temelia aerului, a oceanelor si a
Pamantului insusi. Stam pe elemente, mincam
elemente, sintem elemente. ... Regatul nu este
un talmes-balmes de regiuni, ci un stat
minutios organizat in care trdsdturile unei
regiuni sint apropiate de cele ale vecinilor sdi.
Existd putine granite distincte. ... Esential este
a nu se uita nu numai cd lumea materiald este
construitd din vreo sutd de elemente, ci si fap-
tul cd aceste elemente — la randul lor - for-
meazd o structurd.”

Este greu de inteles cum de nu a reusit
distinsul om de stiint3, care este si autor a
numeroase scrieri stiintifice popularizate in
intreaga lume, si explice sau sa identifice

TEOLOGIE SI STIINTA

sursa care sta la baza organizirii minutioase

a acestei realitati, ce face calumea si fie, asa
dupi cum afirmi autorul la finalul scrierii
sale, ,0 harababurd de o coplesitoare com-
plexitate si de un farmec incomensurabil.”°
Tn afari de faptul ¢ apare aceast contradictie
supdratoare intre prezentarea introductiva
si cea finala (regatul nu este un talmes-balmes -
lumea este 0 harababurd), poate datoritd mo-
dului bombastic de exprimare, mai exista la
final si o contradictie in termeni explicita
(harababurd - complexitate coplesitoare, far-
mec incomensurabil ). Atkins continua descri-
erea concluziva: ,Chiar lumea neinsu-fletita,
anorganicd, a stincilor si pietrelor, a riurilor i
oceanelor, a vintului si aerului, este o minune
netdrmuritd. Addugati la aceasta si ingredien-
tul vietii, iar minunea este multiplicatd dinco-
lo de imaginatie”. Omul de stiintd incearca
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Z2 23 24 (5 26 27 e 29 30
Ti Vv Ctr Mn Fe Co  Ni Cu  2Zn
Titanium Vanadium Chromium Manganese Iron Cobalt Nickel Copper Zinc
47.867 50.942 51.996 54.938 55.845 58.933 58.693 63.546 65.38
40 41 42 43 44 45 46 47 48
Zr Nb Mo Tc Ru Rh Pd Ag Cd
i Zirconium Niobium Molybdenum Technetium Ruthenium Rhodium Palladium Silver Cadmium
. 91.224 92.906 95.95 98.907 101.07 102.906 106.42 107.868 112.411
i % 72 73 74 75 76 77 78 79 80
Hf = Ta W | Re | Os Ir Pt  Au Hg
Hafnium Tantalum Tungsten Rhenium Osmium Iridium Platinum Gold Mercury
178.49 180.948 183.84 186.207 190.23 192.217 195.085 196.967 200.592
| 104 105 106 107 108 109 110 111 112
Rf Db Sg Bh Hs Mt Ds Rg Cn
Dubnium Seaborgium Bohrium Hassium itnerit dJ Roentgenium Copernicium
1261] 1262] 1266] 1264] 1269] 1268] 12691 12721 1277]

Fig. 4. Tabelul Periodic actual al elementelor chimice
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sd giseascd o explicatie logica a acestei
structuriri, insi confuzia este evidenti:
ytoatd aceastd minundtie izvordste din vreo
sutd de componente care se leagd unele de al-
tele, amestecate, inghesuite i inldntuite, asa
cum se leagd literele pentru a alcdtui o operd
literara™"'. Comparatia pe care o face Atkins,
cu literele alfabetului care alcituiesc opera
literard, este lipsita de sens, caci in lipsa
unui autor sau a mai multor autori per-
sonali, care au pus bazele si au dezvoltat
alfabetul precum si opera, nu se poate
vorbi de alfabet si cu atit mai putin de
opera literara. Aceastdidee neintemeiata
a alfabetului este pusi in umbra de modul
naturist in care s-au structurat, de la sine,
elementele chimice: , Elementele regatului
au aceeasi capacitate nelimitatd de a uimi si
de a incanta ca si literele alfabetului. Spre de-
osebire de alfabet, care abia dacd are o infra-
structurd, regatul are o structurd suficien-
ti pentru a face din el o agregare de entitiiti,
satisfacdnd ratiunea noastrd. Si, deoarece aces-
te entitdti sint in cele din urmd personalititi
vii, fin echilibrate, cu capricii de compor-
tament si cu inclinatii nu intotdeauna evi-
dente, regatul va constitui intotdeauna un td-
rim de infinitd delectare.”"* In ciuda acestor
exprimdri artificiale, este totusi imbucura-
tor faptul ca in cele din urma se ajunge la
recunoasterea organizarii fascinante a
lumii.

Asadar, profesorul Atkins, poate nein-
tentionat si fird a lua in calcul implicatiile
afirmatiilor sale extravagante, dovedeste o

TEOLOGIE SI STIINTA

religiozitate primitiva, naturist, animista
ori poate chiar panteist, care nu face cinste
marilor oameni de stiintd si, mai cu seama,
marilor universitati ale lumii in care acestia
au activat, la a ciror infiintare i functionare
au contribuit episcopi, teologi, clerici si
monahi. Fira a se cunoaste nimic din isto-
ria universitatilor celebre, importanta demer-
sului teologic in activitatea acestora este evi-
denta, numai daca este privitd, de pilda,
stema Universitatii Oxford, ce contine expre-
sia: , Dominus Illuminatio Mea” (Domnul este
lumina/luminarea mea), care, fiind incepu-
tul Psalmului 26 al lui David, este griitoare
de la sine.

Desi nu este ceva neobisnuit prezenta-
rea a numeroase date stiintifice in aceasta
lucrare, nu este cazul a intra in detaliile pro-
ceselor si rezultatelor legate de combinarea
elementelor si a substantelor chimice, reac-
tiile chimice reprezentand o problema fun-
damentald a chimiei deoarece prin ele se re-
alizeazi interconversia milioanelor de
compusi chimici, care conduc la forma-
rea de noi substante, insi este necesar a
scoate in relief doud aspecte importante pen-
tru tema lucrarii.

Primul aspect este legat de constituirea
chimici armonioasi a unei diversitati
enorme de realititi materiale naturale,
mai simple sau mai complexe, precum si a
unei varietatii semnificative de lucruri pro-
duse de om din aceste materii naturale sau
prime prin intermediul tehnologiilor. La pri-
ma vedere pare cu neputinti ca din elemen-
tele chimice care prezinti caracteristici pe-
riculoase pentru lume, viatd gi om s
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rezulte ceva pozitiv. Insa lucrurile nu stau
asa, in acest sens fiind elocvente cele mai
simple exemple, cunoscute pretutindeni.
De pilda, oxigenul si hidrogenul molecu-
lar (H,) au o combustie extrem de puterni-
ci, fiind folosite pentru propulsia navetelor
spatiale. Totugi combinatia moleculelor de
hidrogen si oxigen formeazi apa, indispen-
sabild majoritatii formelor de viata si
activititilor umane. Sau, clorul este un gaz
extrem de toxic, folosit §i ca armé chimici
in primul rizboi mondial. Sodiul este un
metal coroziv, cu reactivitate ridicati, care
in stare libera arde in contact cu apa si fu-
megi in contact cu aerul. Ins3, cele doud, in
combinatia potrivita formeazi sarea de bu-
citarie (clorura de sodiu - NaCl), necesara
alimentatiei zilnice, dar si indispensabila
functiondrii celulelor organismelor anima-
le si umane. 3

La aceastd manifestare armonioasi, in
afara de stirile si procesele chimice impli-
cate, contribuie si faptul ¢ moleculele po-
sedi structural elemente de simetrie mo-
leculari, entitati geometrice: axe de
simetrie, plane de simetrie, centru de in-
versie, fiecare element de simetrie permitind
s se defineascd operatia de simetrie care ii
este asociata, precum si spectre molecula-
re de absorbtie si de emisie.

Al doilea aspect important este stabili-
tatea elementelor chimice, care reiese clar
din caracteristicile fizice ale atomilor. Daci
nucleele atomice nu ar avea stabilitate, ato-
mii nu ar putea si-si pastreze configuratia,
iar moleculele formate de atomi s-ar rupe
spontan. Stabilitatea particulelor ce com-
pun nucleul este fundamentali pentru
intreaga chimie a lumii. Calculele stiintifice
arati cinucleele au o ,,durati de viati” es-
timata intre 10" i 10*' ani, adica un timp
in care actuala istorie a Universului, apreci-
atd de cosmologia modern, s-ar putea re-
peta de mai mult de 6 milioane de ori.

Este cunoscut faptul ¢, indiferent prin
ce procese si reactii chimice trece o substant3,
nucleele atomilor riman neschimbate. Fie
cd devin transparente sau se solidifici, se
lichefiaza sau isi schimba culoarea, devin
fierbinti sau ingheat, explodeaza sau se
evapora, cresc in vascozitate, se granu-
leaza, isi modifica proprietitile electrice
sau magnetice, substantele sufera modi-
ficari doar la nivelul alctuirii norilor de
electroni ai atomilor. Niciuna dintre
reactiile chimice la care participa atomii
nu produce modificarila nivelul nuclee-
lorlor, acolo unde se concentreaza de fapt
peste 99,99 % din masa substantei. In tim-
pul unei reactii chimice, se poate schimba
radical starea de agregare a materiei, culoa-
rea, aspectul, insd aceste modificari nu se
reflecta in niciun fel la nivelul nucleului.”

Dealtfel, legea conservarii atomilor,
care se foloseste la calculele chimice, este
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dedusi din legea conservirii masei sub-
stantelor. Din observarea diferitelor proce-
se chimice, s-a constatat ci in timpul reac-
tiilor chimice, atomii reactantilor se
asociaza intr-un nou mod, formand produ-
sii de reactie, iar trecerea de la structura
reactantilor la noua structura a produsi-
lor de reactie are loc cu conservarea ma-
sei si a numarului de atomi. In procesele
chimice nu se creazi si nu se distruge ma-
terie, ci doar se transforma. Este o lege
universala pentru toate formele, propri-
etatile si manifestirile materiei si face
parte din principiul general de echivalenta
intre masa si energie (E = mc?), aceasta in-
semnénd ci energia nu poate fi creati si
nici distrusa, dar poate fi transformati in
conditii specifice dintr-o forma in alta.
Astizi se cunoagte faptul ca si in procesele
nucleare, materia poate fi transformata in
energie si energia in materie. '¢

TEOLOGIE SI STIINTA

Asadar, pretutindeni in lumea materia-
l3 se observa structurarea armonioasa in-
trinsecd a elementelor chimice si stabili-
tatea extraordinara alor, acestea dovedind
nivelul inalt si complex de organizare fas-
cinanti chimica a materiei.

Avind in vedere nivelul fascinant al
structurarii chimice a materiei, precum
si modul precis si complex in care se pre-
zinta alcatuirea fizica propriu-zisi a aces-
teia, se poate afirma ci materia este orga-
nizati dupa o dinamica exceptionali,
coplesitor de complexa, care nu poate fi
atribuita unei auto-structuriri inciden-
tale, hazardate a ei in timp si spatiu, in-
trucit materia detine o imuabilitate, o
conservare a elementelor structurale fun-
damentale, ce depisesc, conform estimari-
lor, de milioane de ori cele circa 14 miliar-
de de ani ai Universului, varsta apreciata in
termeni speculativi de cosmologia moder-
nd, ceea ce indica ca materia, la toate ni-
velele ei de organizare, este opera nemij-
lociti a Creatorului atotputernic.

Pr. Ioan Trandafir Bobirnea
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INAUGURAREA PAROHIEL,SE. TERARH MARTIN
MARTURISITORUL, EPISCOPUL ROME!
DIN ROMA-TRULLO

u ajutorul Domnului si cu binecu-

vantarea Preasfintitului Parinte

Episcop Siluan, al Episcopiei Orto-
doxe Roméne a Italiei, simbita, 5 septem-
brie 2020, comunitatea romaneasci din
zona Roma-Trullo a trdit un moment isto-
ric, inaugurarea de catre Preasfintitul Parin-
te Arhiereu-Vicar Atanasie de Bogdania a
unei noi parohii in aceasti zona, pusa sub
ocrotirea Sfantului Ierarh Martin Marturi-
sitorul, episcopul Romei. Preasfintia Sa a
savarsit Dumnezeiasca Liturghie alituri de
un sobor de preoti si diaconi.

Infiintarea noii parohii, situati in sud-
vestul Romei, a fost incredintata Preacu-
cernicului Parinte Andrei Aslan, cel care a
identificat un spatiu de slujire in Via di Mon-
te Cucco 127, Roma.

In cuvantul de invatitura rostit,

Preasfintitul Pirinte Atanasie de Bogda-

nia le-a vorbit celor prezenti despre aceasti
bucurie a deschiderii unei noi porti catre
cer, care si fie mai aproape de cei care nu
reusesc, datorita exigentelor din diaspora,
sd participe la Dumnezeiasca Liturghie.
O noua parohie este o noud comunitate
a aceleiagi coribii, care este Biserica, si
prin care toti credinciosii ei cauti méntu-
irea. De asemenea, Preasfintia Sa l-a in-
demnat pe parintele paroh si lucreze cu
timp si fard timp in aceastd noua misiune
incredintatd, in folosul credinciosilor din
aceasta parte a Romei si toate spre slava
lui Dumnezeu.

La final, Preacucernicul Pirinte Andrei
Aslan a multumit Preasfintitului Parinte
Atanasie pentru aceastd mare bucurie si
binecuvéntare, ce pune temelie trainica la
noua lucrare pastoral-misionard pentru
crestinii ortodocsi din zona Roma-Trullo.
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AMENAJAREA COMPLEXULUI BISERICESC AL
PAROHIEI ,SFANTA MARE MUCENITA ANASTASIA
ROMANA" DIN PRATO

ainceput de An Nou Bisericesc au reinceput lucrarile de constructie, restructurare

L si amenajare a complexului bisericesc al parohiei ,,Sfinta Mare Mucenita Anastasia
Romana” din Prato.

Dumnezeu a purtat pasii comunitatii ortodoxe romane spre achizitionarea unei vechi Fabrici

de textile (Filatura) in apropiere de centrul orasului, pentru care a fost obtinuti aprobarea

autorititilor comunale de restructurare si amenajare a imobilului in biserica (200 m.p.) si
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centru social-catehetic (115 m.p.), compus
din sald de mese, sala de catehism, bibliote-
ci siloc de intimpinare a celor nevoiagi.
Constructia locasului de cult si a cen-
trului social-catehetic sunt maxima necesi-
tate comunititii parohiale, care de mai mult

de opt ani duce povara platii unei chirii pen-
tru spatiul de slujire.

Costul achizitiei si al renovirii a fost
sustinut cu mult jertfa p4nd in momentul
prezent de citre crestinii parohiei, la care
s-au addugat dupi putere alte parohii din
Episcopia Italiei si alti oameni cu inima buna.

In vremuri de incercare lucrim cu na-
dejde ci lucrarile vor ajunge la bun sfarsit
indiferent de neajunsuri.

Cei ce voiesc a contribui la ctitorirea bi-
sericii romanesti si a centrului social-cate-
hetic ce se ridicd spre ocrotirea crestinilor
dreptslavitori de prin aceste meleaguri o pot
face atat prin donatie directd, ct si prin vi-
rament bancar in contul curent al parohiei:

IBAN: IT46 0030 6921 0000 0005 092
Banca Intesa San Paolo
Parrocchia Ortodossa Romena ,Santa
Anastasia Megalomartire” Prato

Cu bucurie in inimd multumim lui
Dumnezeu pentru mila Sa si pomenim dupa
putere pe cei ce sunt ,ctitori, ostenitori, mi-
luitori si binefacitori ai acestui sfant locag”.
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INCEPUT DE NOU AN BISERICESC.
~ PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A SLUJIT
IN PAROHIA ,SFANTA MUCENITA AGATA” DIN CATANIA

u binecuvéntarea Preasfintitului

Parinte Episcop Siluan, al Episco-

piei Ortodoxe Roméne a Italiei,

la inceput de nou an bisericesc, marti, 1

septembrie 2020, Preasfintitul Parinte Ar-

hiereu-Vicar Atanasie de Bogdania a po-

posit in mijlocul credinciosilor din Paro-

hia ,Sfanta Mucenita Agata” din Catania

(Sicilia), savarsind Dumnezeiasca Litur-

ghie intr-un sobor de preoti si diaconi din
Protopopiatul Sicilia.

In cuvantul de invitituri, Preasfintia

Sa a vorbit despre viata si activitatea

Stantului Dionisie Exiguul, ocrotitorul

Episcopiei noastre, cel care a pus bazele
sistemului de numarare a anilor incepand
cu nagterea Domnului nostru Iisus Hristos
si ainitiat fundamentele disciplinei drep-
tului canonic. De asemenea, la inceput
de nou an bisericesc, Preasfintitul Parinte
Atanasie a urat tuturor alese impliniri
duhovnicesti.

La final, Preacucernicul parinte paroh
Mihai Ichim a adresat un cuvant de
multumire Preasfintitului Parinte Atana-
sie de Bogdania, impartasind intregii
comunitati si tuturor celor prezenti un
gand de recunostinti pentru lucrarea pas-
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<A

toral-misionara si administrativa intreprinsa in

cadrul parohiei.

Dupa evenimentul liturgic, Preasfintitul
Pirinte Atanasie a prezidat lucrarile sedintei
protopopiale a preotilor din Sicilia, indemnan-
du-i pe acestia si raspunda cu multa responsa-
bilitate tuturor nevoilor comunitatii roméanesti
din aceastd zon, in special in ceea ce priveste
activitatea social-filantropica, atit de necesara
in aceastd perioadi dificila pe care o traversam.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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BINECUVANTAREA NOULUI COMPLEX PAROHIAL
AL COMUNITATII ,SFANTA CUVIOASA MELANIA
ROMANA" DIN RAGUSA | 10 ANI DE LA INFIINTAREA
PAROHIEI

u ajutorul Domnului si cu binecu-
vantarea Preasfintitului Parinte Epi-
scop Siluan, al Episcopiei Ortodo-
xe Roméne a Italiei, duminica, 30 august
2020, comunitatea ortodoxd romaneasca
ocrotitd de catre Sfanta Cuvioasd Melania
Romana, din Ragusa (Sicilia) a primit vizi-
ta Preasfintitului Parinte Arhiereu-Vicar Ata-
nasie de Bogdania, care a sivarsit Dumne-
zeiasca Liturghie §i a binecuvantat noul
complex parohial, achizitionat in localitatea
Vittoria. Evenimentul marcheaza i impli-
nirea a zece ani de la infiintarea parohiei.
Noul complex parohial va deservi atat

ca spatiu de slujire, insa va acoperi si cele-

lalte necesitati din viata parohiei, fiind or-
ganizate atat spatii pentru activitatile cate-
hetice, ct si un agsezamant social ce va
raspunde nevoilor comunitatii roméanesti
greu incercate in aceastd regiune a Italiei.

La momentul potrivit din timpul
Dumnezeiestii Liturghii, Preasfintitul Pa-
rinte Atanasie a hirotonit intru preot pe Cu-
cernicul parinte diacon Ciprian Gavrilescu,
pe seama parohiei ,Sfantul Ierarh Leon al
Cataniei” din Alcamo.

In cuvantul de invatitura rostit cu acest
prilej, Preasfintitul Parinte Atanasie de Bog-
dania le-a vorbit celor prezenti despre ne-
voia de a depasi dependenta noastrd de cele
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ale lumii i a-L urma, prin faptele noastre,
prin purtarea noastra, pe Hristos. Tanarul
bogat din Evanghelie pazea toate poruncile
siisi dorea sa se méntuiasci, insi legatura
prea strinsa fatd de bogitia sa a devenit pie-
dici in calea mantuirii. De asemenea,
Preasfintia Sa i-a incurajat pe credinciosi si
depaseascd cu multd credintd in Domnul
aceastd perioada dificila si a apreciat lucra-
rea pastoral-misionard intreprinsa de citre
comunitate in aceste vremuri de restriste.

La final, Preacucernicul parinte paroh Ni-
colae Chilcos a multumit atit Preasfintitului
Pirinte Atanasie de Bogdania pentru aceas-
td zi de mare binecuvéntare si revirsare de
Har daruita comunitatii din vestul Siciliei, cat
si tuturor celor prezenti la acest eveniment
istoric din viata parohiei.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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Retete

MASLINE MARINATE

Ingrediente: misline verzi (1 kg),
cenusi de lemn (1 kg), ap4, sare (200 g),
dafin, seminte de fenicul si coriandru, coa-
ja de portocala.

Mod de preparare: maslinele se lasd
24 de ore intr-un amestec de cenusa §i ap3,
amestecand de mai multe ori. Cand sim-
burele se poate indepirta usor, cu unghia,
maslinele se scot si se clitesc cu multd apa,
astfel incét sd nu mai aiba deloc gust de
cenusa. Apoi se pun 8-10 zile intr-un bor-

can cu apa curatd, pe care o vom schimba
in fiecare zi. In sfarsit, se pregateste sara-

si sfaturi practice

mura: doi litri de apa se fierb timp de cinci
minute, impreuna cu cu sarea i condi-
mentele, si se lasd si se riceascd. Mislinele
se mai tin cinci-sase zile in saramurj, la
marinat, apoi se pot consuma.

PASTE CU RICOTTA
SI SPANAC

Ingrediente: tagliatelle (300 g), ricot-
ta (250 g), lapte (120 ml), spanac crud
(300 g), unt (300 g), parmezan (50 g),
usturoi, sare, piper.
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Mod de preparare: cit timp fierb pas-
tele, se incalzegte untul, se caleste usturo-
iul, un minut, apoi §i spanacul. Dupa inci
cinci-sapte minute se adauga laptele si ri-
cotta, se amestecd bine si se mai lasi la
fiert inca cinci minute. Sosul se condimen-
teazd, dupa gust, cu sare, piper si parme-
zan i se serveste imediat cu pastele fier-
te al dente.

COTLET CU BACON
SI CASCAVAL

Ingrediente: cotlet (1 kg), bacon
(sapte-opt felii), cagcaval (sapte-opt fe-
lii), vin alb (100 ml), supi de carne (300
g), ulei, sare, piper.

Mod de preparare: cotletul se taie in
sapte-opt felii de aproximativ doi centi-
metri, dar nu pani jos (baza trebuie si ri-
mana intreaga). Intre feliile de carne se
intercaleazd bacon si cagcaval si se condi-
menteazd totul cu sare si piper. Cotletul
astfel pregitit se leaga cu o sfoard, ca si nu

se desfacd, si se rumeneste in ulei (mai
putin partea superioara). In oal se adau-
gd apoi vinul §i supa de carne, se acopera
si se coace timp de 40 de minute la 1800C,
stropind din cand in cind friptura cu so-
sul format. Se mai coace 20 de minute fard
capac, apoi se poate tdia $i servi cu garni-
turd de legume.

RULOURI CU CREMA
DE CIOCOLATA

Ingrediente: piine pentru sandwich/
pancaré (un pachet), cremi de ciocolatd
(un borcan mic), doud oud, lapte (150
ml), unt, zahir pudra.

Mod de preparare: ufeliile de paine
se intind cat mai subtire cu ajutorul unui
sucitor, apoi se ung cu crema de ciocola-
ti (se pot presira cu alune ori nuci mici-
nate) si se ruleazi strans. Bastonasele
obtinute se trec prin amestecul de lapte si
oud si se rumenesc in putin unt, apoi se
pudreaza cu zahar.
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